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Учебный  план 

Муниципального автономного  дошкольного образовательного учреждения   

города Когалыма «Цветик - семицветик»  на 2023– 2024 учебный год 
 
 

Непосредственно образовательная деятельность 

 

 

Образовательные области 

1 младшая 

группа 

 2 младшая 

группа 

средняя 

групп 

старшая 

группа 

подготовит. 

группа 

2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 
Количество часов   

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

Обязательная часть 

1.Социально-коммуникативное 

развитие 

Организованной деятельности, осуществляется ежедневно в ходе совместной 

деятельности педагога с воспитанниками  

2.Познавательное развитие 1 33 1,5 55 1,5 55 1,5 55 2,5 92 

Окружающий мир. Природа 0,5 17 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Математические представления. 
Сенсорные эталоны и 
познавательные действия 

0,5 16 1 37 1 37 1 37 2 74 

3.Речевое развитие 2 66 1 37 1 37 2 74 2 74 
Развитие  речи. 

Подготовка к обучению грамоте
1
 

2 66 1 37 1 37 2 74 2 74 

4.Художественно-

эстетическое развитие 4 99 4 148 4 148 4 185 4 185 

Музыкальное 2 33 2 74 2 74 2 74 2 74 
Рисование 1 33 1 37 1 37 2 74 2 74 

Лепка 1 33    0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 
Аппликация/ручной труд - -    0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

5.Физическое развитие  

 ул. Бакинская,  43 3 99 3 111     3 111     3 111      3 111 

Физическая культура в помещении  3 99 2 74 2 74 2 74 2 74 
Физическая культура на воздухе

2
 - - 1 37 1 37 1 37 1 37 

по адресу: пр. Шмидта, 20 3 99 3 111 3 111 3 111 3 111 

Физическая культура в помещении 3 99 2 74 2    74 2 74 2   74 
Бассейн - - 1 37 1    37 1 37 1   37 
Физическая культура на воздухе - - - - - - - -   - - 

Итого  10 297     10 351   10   351   10,5 425  12,5   462 

Длительность занятий  8-10 мин   12-15 мин    18-20 мин 23-25 мин   28-30 мин 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное  развитие   0,5 19 0,5 19 1 37 1 37 
-Ознакомление с миром природы 
(региональный компонент)   0,5 19 0,5 19    0,5     19   0,5 19 

 -Экономическое воспитание
3
       0,5     18 0,5 18 

Физическое  развитие       1   37   2 74 
-Шахматы       1   37 1 37 
-Занятия в бассейне         1 37 

Итого (часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений) 

        2  74 3 111 

Всего (пр. Шмидта, 20)  10   297 10  370   10   370 12,5 499    15,5   573 

Всего (ул. Бакинская, д.43)  10   297 10  370  10   370  12,5 499    15,5   573 

 



Пояснения: 
1 В старшей и подготовительной группе проводится занятие по подготовке к обучению грамоте  

один  раз в неделю в соответствии с расписанием НОД.   
2 Физическая культура на воздухе проводится в соответствии с режимом дня в первую и вторую 

половины дня.  С детьми 2 -3 лет занятия физической культурой на улице проводится только в 

теплое время года. 
3Реализуется в старших и подготовительных группах вовремя НОД во вовремя НОД не реже одного 

занятия в месяц, а также   в совместной деятельности педагога и детей в соответствии с 

циклограммой воспитательно-образовательной работы 

3 Экономическое воспитание  реализуется в дошкольных группах во вовремя НОД не реже одного 

занятия в месяц, а также   в совместной деятельности педагога и детей в соответствии с 

циклограммой воспитательно-образовательной работы 

                                                           

Пояснительная записка  

к учебному плану   МАДОУ «Цветик-семицветик»  на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план является локальным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной 

деятельности (далее по тексту НОД) в неделю, год в соответствии с годовым календарным 

графиком ООД на 2023-2024  учебный год. 

Учебный план является дополнением к годовому календарному учебному графику на 

текущий учебный год и определяет организационно-педагогические условия образовательного 

процесса учреждения. 

Учебный план МАДОУ «Цветик-семицветик» разработан в соответствии с нормативно-

правовыми документами: 

-Законом Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ «Об образовании в РФ»; 

-Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 (далее ФОП 

ДО);  

-Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации»; 

-Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020г. №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программ дошкольного образования». 

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

-Основной образовательной программой дошкольного образования МАДОУ «Цветик-

семицветик»  на 2023 - 2024учебный год. 

        

Учебный план регламентирует НОД в неделю и в год (количество в неделю/количество в 

год), в форме игровых занятий, где 1 – обозначает одно НОД в неделю; 1/2 недели – занятие 

проводится через неделю по четным либо нечетным неделям месяца, 1/4 недели - 1 занятие в месяц. 

Реализация Учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными и индивидуальными возможностями 

воспитанников.  В рамках гуманистической концепции дошкольного воспитания 

предусматривается максимальное содействие становлению ребенка как личности, развитию 

активности детей в процессе организации образовательной деятельности, которая проводится в 

игровой, занимательной для детей форме, отвечающей  возрастным особенностям дошкольников. 

Педагогическим коллективом используется принцип личностно-ориентированного подхода в 

работе с дошкольниками. Педагогам предоставляется право варьировать место образовательной  

деятельности в педагогическом процессе, интегрируя содержание различных видов занятий в 

зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания. Воспитатели и узкие 

специалисты координируют содержание проводимой организованной образовательной 

деятельности, осуществляя совместное планирование. 



       В плане установлен перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого 

на проведение занятий. Распределено количество занятий, дающее возможность использовать 

модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 

      Содержание образовательного процесса реализуется в соответствии с Основной 

образовательной программой дошкольного образования  МАДОУ «Цветик-семицветик»  на 2023 – 

2024 учебный год.  В учебный план включены пять направлений развития и образования детей 

обеспечивающие познавательное, речевое, социально – коммуникативное, художественно – 

эстетическое и физическое развитие детей. 

Максимальный объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии с  

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации».  В структуре учебного плана 

выделены обязательная часть и часть формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуемые через организованную образовательную деятельность. 

Обязательная часть ООП ДО выстроена на основе Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО и включает образовательные области: 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

 Общий объем обязательной части программы - 60% и рассчитывается в соответствии с 

возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного 

образования и включает время, отведенное на: 

-образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

-самостоятельную деятельность детей. 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности: 

с 2 до 3 лет - не более 10 минут 

с 3 до 4 лет - не более 15 минут 

с 4 до 5 лет - не более 20 мину 

с 5 до 6 лет - не более 25 минут 

с 6 до 7 лет - не более 30 минут 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки: 

с 2 до 3 лет - 1 час 40 минут; 

с 3 до 4 лет - составляет 2 часа   30 минут 

с 4 до 5 лет - составляет 3 часа   20 минут 

с 5 до 6 лет - составляет 5 часов 40 минут 

с 6 до 7 лет - составляет 7 часов 50 минут 

 

       С детьми  раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) образовательная деятельность осуществляется в 

первую и во вторую половину дня. Допускается осуществлять образовательную деятельность на 

игровой площадке во время прогулки. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и 

средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной  

группе – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

организованную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности – не  менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется и во 

второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 - 30 минут 

в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 

Реализация части, формируемой участниками образовательных отношений, предполагает 

дополнение содержанием вышеперечисленных образовательных областей технологиями, 

проектами, программами (авторские, парциальные), используемые в учреждении. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  - 40% от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение образовательной программы. Эта часть плана обеспечивает: 



-вариативность образования; 

-отражает специфику ДОУ; 

-позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывая 

специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательный процесс. 

Так, в учреждении реализуется: 

1) «Шахматы» по направлению «Физическое развитие» - один раз в неделю с детьми 5-7(8) лет в 

форме НОД.  

2) «Экономическое воспитание» по направлению «Познавательное развитие» - один  раз в месяц с 

детьми 5-7(8) лет в форме НОД.  

3) «Экология для малышей» (региональная программа экологического образования дошкольников 

авторы Гончарова Е.В, Гаврилова О.Н., Моисеева Л.В.) по направлению «Познавательное развитие»  

- один  раз в месяц с детьми 3-7(8) лет в форме НОД.  

 

 

 

 

 

 

 


