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Актуальность 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. 
№273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации») дошкольное 

образование является уровнем общего образования наряду с начальным общим, основным 

общим и средним общим образованием. Именно в дошкольном детстве закладываются 

ценностные установки развития личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, 

обществу, семье и самому себе. Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение 

уникальности и самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и 

дальнейшего овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся 

мире, содействие развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и 

ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном многонациональном 

обществе. 

Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения города Когалыма «Цветик-семицветик» (далее - 

Программа) - это нормативно - управленческий документ дошкольной образовательной 

организации, характеризующий специфику содержания образования, методики и технологии, 

особенности организации образовательного процесса, характера оказываемых образовательных 

услуг. 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 
-Федеральный закон РФ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 года №273-ФЗ гл.7,ст.64, п.1, п.2; 

гл.11,ст.79.п.1.; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»); 

-Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 (ред. от 10.06.2019) «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 
-Требования СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 
-Устав МАДОУ «Цветик семицветик».  

 

Программа направлена на: 

-создание условий для развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

-создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. 

 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению 

здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

• патриотизм; 

• активная жизненная позиция; 

• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

• уважение к традиционным ценностям. 

 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения. 

 

Цель и задачи реализации рабочей образовательной программы 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации Основной образовательной 

программы определяются на основе анализа эффективности педагогической деятельности, 



потребностей детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное 

учреждение. Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей 

дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно- нравственными и социокультурными ценностями в 

целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Цель Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника в тесном сотрудничестве с семьями 

воспитанников. 

Основные задачи образовательных областей:  

I. Социально – коммуникативное развитие: 

1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 

6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в организации. 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

II. Познавательное развитие: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, 

их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о  планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 

III. Речевое развитие: 

1) Владение речью как средством общения. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 



7) Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

IV. Художественно - эстетическое развитие: 

1) Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

V. Физическое развитие: 

1) Развитие физических качеств. 

2) Правильное формирование опорно двигательной системы организма, развитие равновесия, 

координации движений, крупной и мелкой моторики. 

3) Правильное выполнение основных движений. 

4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

5) Овладение подвижными играми с правилами. 

6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

 

Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая 

становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, 

что соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В. В. 

Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода детства. 

Особая роль уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве (А.Н. Леонтьев, 

В.В. Запорожец, Д.Б. Эльконин). 

В соответствии со ФОП ДО Программа построена на следующих принципах: 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

- принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики); 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации, которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 

является игра; 

- варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 



- строится с учетом соблюдения преемственности между детским садом и начальной школой. 

Программа реализуется на государственном    языке Российской Федерации. (ст.14 ФЗ «Об 

образовании в РФ»). 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 

всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 

отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а 

как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только 

самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, 

исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору 

ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 

себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение 

роли тем или иным участником игры. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

К 7 годам формируются предпосылки для успешного перехода на следующую ступень 

образования. Эти возрастные новообразования представлены лишь в виде возможностей, мера 

осуществимости которых определяется социальной ситуацией развития ребенка, тем, кто и как 

воспитывает его, в какую деятельность вовлечен ребенок, с кем он ее осуществляет. 

От особенностей стимулирования или организации деятельности детей взрослыми зависит 

успех в психическом и физическом развитии ребенка, и, таким образом, наряду с восходящей 

линией (собственное развитие) может быть и иная "кривая" личностных изменений (выражающая 

регрессивные или застойные тенденции); каждому шагу развития сопутствует возможность 

проявления и закрепления негативных новообразований, о сути которых должны знать взрослые. 

Образовательная область «Познавательное развитие» Сенсорное развитие: 

 Различает качества предметов (величина, форма, строение, положение в пространстве, цвет и 

т.п.); 

 обследует предметы с помощью системы сенсорных эталонов и перцептивных действий; 

 классифицирует и группирует предметы по общим качествам и характерным деталям. 

 Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности: 

 способен соотносить конструкцию предмета с его назначением; 

 самостоятельно отбирает необходимые для постройки детали и использует их с учетом их 

конструктивных свойств; 



 способен создавать различные конструкции объекта по рисунку, словесной инструкции, 

реализует собственные замыслы. 

Формирование математических представлений: 

 владеет (количественным и порядковым) счетом в пределах 10, соотносит цифру и количество 

предметов; 

 решает простые арифметические задачи на числах первого десятка; 

 использует способы опосредованного измерения и сравнения объектов по величине: длине, 

объёму, массе; 

 ориентируется в пространстве и на плоскости; 

 определяет временные отношения. 

 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

 имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном мире, своем 

городе, стране; 

 выбирает и группирует предметы окружающего мира в соответствии с познавательной 

задачей; 

 устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными явлениями; 

 использует наглядные модели и символические средства (планы, схемы, цвета) для познания 

окружающего мира; 

 знает правила поведения в природе и соблюдает их. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

У детей 6-7 лет развитие речи достигает довольно высокого уровня. Большинство старших 

дошкольников правильно произносят все звуки родного языка, могут регулировать силу голоса, 

темп речи, интонацию вопроса, радости, удивления. К старшему дошкольному возрасту 

накапливается значительный запас слов, продолжается обогащение лексики (словарного состава, 

совокупности слов, употребляемых ребенком), однако особое внимание уделяется ее качественной 

стороне: увеличению лексического запаса словами сходного (синонимы) или противоположного 

(антонимы) значения, а также многозначными словами. 

В старшем дошкольном возрасте в основном завершается важнейший этап развития речи детей – 

усвоение грамматической системы языка. Дети старшего дошкольного возраста активно 

осваивают навыки построения разных типов текстов (описания, повествования, рассуждения). В 

процессе развития связной речи дети начинают также активно пользоваться разными способами 

связи слов внутри предложения, между предложениями и между частями высказывания, соблюдая 

при этом его структуру. Вместе с тем можно отметить и другие особенности в речи старших 

дошкольников. Отдельные дети не произносят правильно все звуки родного языка (чаще всего 

сонорные и шипящие звуки), не умеют пользоваться интонационными средствами 

выразительности, регулировать скорость и громкость речи в зависимости от ситуации, допускают 

ошибки в образовании разных грамматических форм (родительный падеж множественного числа 

имен существительных, согласование существительных с прилагательными, словообразование). 

Вызывает затруднение правильное построение сложных синтаксических конструкций, что 

приводит к неправильному соединению слов в предложении и связи предложений между собой при 

составлении связного высказывания. 

Недостатки развития связной речи связаны с неумением построить связный текст, используя 

все структурные элементы (начало, середину, конец), и соединять различными способами цепной 

и параллельной связи части высказывания. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

В продуктивной деятельности дети знают, что они хотят изобразить и могут 



целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего 

замысла, который теперь становится опережающим. Способны изображать все, что вызывает у 

них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и 

включают множество деталей. Это не только изображение отдельных предметов и сюжетные 

картинки, но и иллюстрации к сказкам, событиям. Совершенствуется и усложняется техника 

рисования. Дети могут передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, 

цвет. В рисовании дети могут создавать цветовые тона и оттенки, осваивать новые способы работы 

гуашью (по «сырому» и «сухому»), использовать способы различного наложения цветового пятна, 

а цвет как средство передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в 

рисунке главного. Становятся доступны приемы декоративного украшения. 

В лепке дети могут создавать изображения с натуры и по представлению, также передавая 

характерные особенности знакомых предметов и используя разные способы лепки (пластический, 

конструктивный, комбинированный). 

В аппликации осваивают приемы вырезания одинаковых фигур или деталей из бумаги, 

сложенной пополам, гармошкой. У них проявляется чувство цвета при выборе бумаги разных 

оттенков. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному 

замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными 

деталями. Путем складывания бумаги в разных направлениях делать игрушки. Из природного 

материала создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений. 

Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области является овладение 

композицией (фризовой, линейной, центральной) с учетом пространственных отношений, в 

соответствии с сюжетом и собственным замыслом. Дети могут создавать многофигурные 

сюжетные композиции, располагая предметы ближе, дальше. 

Проявляют интерес к коллективным работам и могут договариваться между собой, хотя 

помощь воспитателя им все еще нужна. 

Мир не только устойчив в восприятии ребенка, но и может выступать как релятивный (все можно 

всем); складывающийся в предшествующий период развития условный план действия 

воплощается в элементах образного мышления, воспроизводящего и творческого продуктивного 

воображения; формируются основы символической функции сознания, развиваются сенсорные и 

интеллектуальные способности. К концу периода ребенок начинает ставить себя на место другого 

человека: смотреть на происходящее с позиций других и понимать мотивы их действий; 

самостоятельно строить образ будущего результата продуктивного действия. В отличие от 

ребенка раннего возраста, который способен лишь к элементарному различению таких сфер 

действительности, как природный и рукотворный мир, "другие люди" и "Я сам", к концу 

дошкольного возраста формируются представления о различных сторонах каждой из этих сфер. 

Зарождается оценка и самооценка. К 7 годам формируются предпосылки для успешного перехода 

на следующую ступень образования. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1раз в год). 

 воспитание культурно-гигиенических навыков: 

 усвоил основные культурно-гигиенические навыки: быстро и правильно умывается, насухо 

вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, правильно пользуется носовым 

платком и расческой; 



 следит за своим внешним видом; 

 быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за чистотой 

одежды и обуви. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: имеет сформированные 

представления о здоровом образе жизни: об особенностях строения и функциями организма 

человека, о важности соблюдения режима дня, рациональном питании, значении двигательной 

активности в жизни человека, пользе и видах закаливающих процедур, роли солнечного света, 

воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации): 

 может прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 40см); 

 мягко приземляться; 

 прыгать в длину с места (на расстояние не менее 100 см); 

 с разбега (180 см); 

 в высоту с разбега (не менее 50 см) – прыгать через короткую и длинную скакалку 

разными способами; 

 может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг); 

 бросать предметы в цель из разных исходных положений; 

 попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 м; 

 метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12 м; 

 метать предметы в движущуюся цель; 

 проявляет статическое и динамическое равновесие, координацию движений при 

выполнении сложных упражнений. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 выполняет правильно технику всех видов основных движений: ходьбы, бега, прыжков, 

метания, лазанья; 

 умеет перестраиваться: в 3–4 колонны, в 2–3 круга на ходу, 

 шеренги после расчета на первый-второй; 

 соблюдать интервалы во время передвижения; 

 выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в 

заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; 

 следит за правильной осанкой. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

 участвует в играх с элементами спорта 

 умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры; 

 проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области 

спорта. 

 
Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

У детей 6-7-летнего возраста на первый план выдвигается задача здоровья и общего 

физического развития и двигательной активности ребенка. Развитие двигательной сферы - одна из 

основных характеристик достижений ребенка. 

Дети седьмого года жизни хорошо владеют многими навыками и умениями, что важно для 

определения общего развития ребенка. Через движения ребенок способен выражать также свои 

эмоциональные состояния, переживания, возможность адекватно реагировать на окружающее. 

Соответствие двигательных умений возрастным нормам является существенным показателем 



достижений ребенка. Важнейшим показателем развития ребенка является уровень овладения им 

различными видами детской деятельности и, прежде всего, это игра и продуктивные виды 

деятельности. 

В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 

отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, 

болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые действия детей становятся более сложными, обретают 

особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В 

нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. 

При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и 

менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не 

просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель- шофер и т. п. Исполнение роли 

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 

воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и 

подчиняется инспектору ГИБДД. 

В продуктивных видах деятельностях старшие дошкольники могут создавать и 

реализовывать собственные замыслы, передавая свое видение действительности. Продукты, 

создаваемые детьми в результате этих деятельностей, становятся сложными, разнообразными, дети 

могут выполнять деятельность самостоятельно. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Изображение человека становится 

еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, 

брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. При правильном 

педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно- творческие способности в 

изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 

анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети 

быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе 

последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который 

понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки, 

как по собственному замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные 

формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 

обучать. Данный вид деятельности 

не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако 

воспроизведение метрических отношений затруднено. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. 



Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых 

видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 

словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 

употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

К семи годам у детей происходит становление высших психических функций. Формируется 

детское сознание, ребенок овладевает способами работы по правилу и образцу, слушать взрослого, 

и выполнять его инструкции, у него складываются необходимые предпосылки для становления в 

будущем учебной деятельности. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития. 

 

Планируемые результаты в рамках реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

- Речь сформирована в соответствии с языковыми нормами по всем параметрам, достаточно 

развитыи другие предпосылочные условия, во многом определяющие готовность к школьному 

обучению. 

- ЗОЖ: 

сформирована у детей мотивация здоровью и поведенческие навыки здорового образа жизни. 

- «Социокультурные истоки»: 

Сформированы базовые духовно-нравственные, нравственно-патриотические и социокультурные 

ценности личности. 

- Региональный компонент: 

сформированы у детей знания о природных особенностях, культурных традициях региона, 

родного города, уважение к культурам других народов, проживающих на территории Ханты-

Мансийского автономного округа - Югры, сопричастности к событиям в городе Когалыме. 

- Обучение шахматам: развиты коммуникативные способности, инициативность, проявляется 

самостоятельность в процессе поиска решения поставленных задач, умение проводить 

разнообразные мыслительные операции при игре в шахматы, рост личностного, 

интеллектуального и социального развития ребёнка, 

появится умение выдвигать новую познавательную задачу. 

- Экономическое воспитание: дети начинают осознавать смысл таких базисных качеств 

экономической деятельности людей, как экономность, бережливость, деловитость, трудолюбие, 

адекватно употребляют в играх, на занятиях, общении со сверстниками и взрослыми знакомые 

экономические понятия. 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной программы 

(к концу дошкольного возраста): 

- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 



туристские навыки, ориентируется на местности; 

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок проявляет 

нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной 

деятельности; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; ребёнок владеет средствами 

общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; способен понимать и 

учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 

свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится сохранять позитивную 

самооценку; 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; 

- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 

задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, 

принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет 

коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, 

имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, 

определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных 

героев; 

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-

культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные 

культурные способы деятельности; 

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов 

мира; 

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 



- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые 

средства и другое; 

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, 

росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, 

наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к 

природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для 

создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим 

и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить 

содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением 

правил всеми участниками; 

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей 

Образовательная деятельность с детьми 6-7 лет (группы общеразвивающей направленности) 

осуществляется в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях: 

Социально-коммуникативное развитие  

1) в сфере социальных отношений: 

поддерживать положительную самооценку ребёнка, уверенность в себе, осознание роста своих 

достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником; 

обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

обогащать эмоциональный опыт ребёнка, развивать способность ребёнка распознавать свои 

переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные ориентации; 

развивать способность ребёнка понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться 

и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, правил 

поведения в общественных местах; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: воспитывать 

патриотические и интернациональные чувства, уважительное 

отношение к Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и 

обычаям; 

расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за достижения страны в области 

спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны; 

знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать детей при 

поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном 

пункте; 

развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание чувства удивления, 

восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего; поощрять активное 

участие в праздновании событий, связанных с его местом проживания; 

3) в сфере трудового воспитания: 

развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаимосвязи видов 

труда и профессий; 

формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных возможностей 

родителей (законных представителей), ограниченности материальных ресурсов; 

развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения включаться в 

реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; поддерживать освоение умений 

сотрудничества в совместном труде; воспитывать ответственность, добросовестность, стремление 

к участию в труде взрослых, оказанию посильной помощи; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и способах 

правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет. 

 

 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений в рамках образовательной 

области 

«Социально - коммуникативное развитие» 

Развитие основ безопасности в различных жизненных ситуациях. 

Цель: формирование у детей основ безопасности жизнедеятельности. 
Задача: оберегать и защищать ребенка, подготовить его к встрече с различными сложными, 

опасными жизненными ситуациями. 

Любая общепринятая норма должна быть осознана и принята маленьким человеком – только 

тогда она станет действенным регулятором его поведения. 

Ознакомление детей с основами безопасности жизнедеятельности проводится в совместной 

деятельности взрослого и детей, при ознакомлении с художественной литературой по данной 

теме, организации экскурсий, наблюдений. Проведении бесед, разыгрывании ролевых диалогов, 

инсценировок, заучивании детьми пословиц и поговорок, решении проблемных ситуаций, в 

творческой деятельности детей, специальных дидактических играх. 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения: 

Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание 
у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке 

Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя 

это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные жизненные 

ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке. 

Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность 

(ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить правила, 

обращать внимание детей на ту или иную сторону правил. 

Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию и 

т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного поведения. 

 

Инструментарий: 

 

№ п/п Наименование программы, технологии 
Направления Возраст 

1. 

«Безопасность. Учебное пособие по 

основам безопасности 

жизнедеятельности детей. ФГОС» 

Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л., 

Стеркиной Р.Б.; ИД Детство -Пресс, 2016 

Формирование 

знаний о правилах 

безопасного 

поведения 

от 3 до 8 лет 

 

Цель: формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и здоровом образе 

жизни. 

Задачи: 

Познакомить детей с правилами поведения на улице, природе, дома. 

Воспитывать здоровый образ жизни через игровые, проблемные ситуации, дидактические 

игры, общение. 

Взаимосвязь программы с образовательной программой. Содержание программы связано 

с образовательными областями «Социально-коммуникативное развитие», Физическое 

развитие», 

«Познавательное развитие». В программу включены стихотворения, загадки, пословицы. 

Темы занятий могут продолжаться в различных видах деятельности, интегрироваться в 

образовательный процесс и режимные моменты. 

Содержание программы включает методический комплект: рабочие тетради, тексты бесед, 

прогулок, игры, тренинги. 

В силу особой значимости охраны жизни и здоровья детей программа требует обязательного 

соблюдения основных ее принципов: полноты, системности, учета условий сезонности, 



возрастной адресованности. Программа содержит тематическое планирование, в соответствии 

с которым строится образовательная работа с детьми. 

Содержание образовательной работы по социально - коммуникативному развитию детей 

представлено в разделах реализуемых программ с учетом возрастных и психологических 

особенностей детей. 

 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно 

исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов; 

2) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания; 

3) обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование 

счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования предметов 

окружающего мира; 

4) развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания 

окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

5) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной 

компетентности в решении различных познавательных задач; 

6) расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и 

Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, её традициям и 

праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

7) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных 

регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений к 

среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны 

года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

9) расширять и углублять представления детей о неживой природе и её свойствах, их 

использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое отношения к 

ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и её защитой. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в рамках 

образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Инструментарий 

 

№ Наименование программы, технологии Направления Возраст 
п/п 

1 Региональная программа 

экологического образования 

дошкольников «Экология для 

малышей» (авторы: Гончарова Е.В, 

Гаврилова О.Н., Моисеева Л.В.) 

Ознакомление с миром 

природы 

от 3 до 

8лет 

2 «Моя Югра. Край, в котором я живу» 

(авторы: Зашихин Е.С., Киричек 

Е.А., Проснякова Т.Н.) 

Ознакомление с Россией, малой 

родиной - ХМАО-Югре 

от 3 до 8 
лет 

3. Парциальная программа Банка 

России «Экономическое воспитание 

Помочь детям войти в 

социально-экономическую 

от 5 до 8 
лет 



 дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой 

грамотности» 

жизнь, способствовать 

формированию основ 

финансовой грамотности 

 

 

Цель программ: формирование экологической воспитанности детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

-Приобщать детей к экологической культуре; 

-Формировать основы экологического миропонимания; 

-Способствовать формированию, расширению и углублению представлений дошкольников о 

природе; 

-Развивать у детей соответствующие содержанию знаний познавательные умения (анализировать 

наблюдаемое в природе, делать выводы о некоторых закономерностях и взаимосвязях, 

элементарно прогнозировать последствия воздействия на объекты природы); 

-Привлекать детей к экологически ориентированной деятельности: совершенствовать 

природоохранную деятельность. 

-Обогащать личный опыт положительного, гуманного взаимодействия ребенка с природой, 

расширять экологически ценные контакты с растениями и животными, объектами неживой 

природы. 

Условия реализации программы экологического образования в ДОУ: 
- Создание развивающей природной среды в ДОУ (экологически правильно озелененный 

участок, уголки природы в группах, кружок «Юный эколог»); 

- Экологическая компетентность педагогов ДОУ; 

- Сотрудничество педагогов и родителей (законных представителей). 

Основные содержательные линии программы: 

- Многообразие животного и растительного мира региона ХМАО-Югра. 

- Сезонные изменения природы региона. 

- Взаимодействие человека и природы 

- Человек и его здоровье в условиях региона. 
Для полной реализации задач по социально - коммуникативному развитию разработан раздел о 

родном городе, в котором дети живут, помочь им осознать значение города Нижневартовска как 

крупнейшего российского нефтяного центра. Дать представление о природных особенностях, 

культурных традициях этноса в условиях поликультурного этнического региона. Воспитание 

познавательного интереса и любви к своей малой Родине, к родному городу, уважение к 

культурам других народов, проживающих на территории Ханты-Мансийского автономного 

округа - Югры, сопричастности к событиям в городе Нижневартовске, родном крае, о 

достопримечательностях города. Часть содержания раздела интегрируется в обязательную часть 

раздела «Ознакомление с миром природы», часть содержания вынесено в совместную 

деятельность воспитателя с детьми. Поскольку мы проживаем в Ханты-Мансийском автономном 

округе - Югре, у нас имеются большие возможности познакомить детей с бытом и традициями 

народов, проживающих рядом: ханты и манси. 

С этой целью в группах создаются мини-музеи. 

 

Формы образовательной деятельности 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие 

с родителями 

Формы организации детей 

Индивидуальные, 

подгрупповые, 
групповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые 



- непосредственно 

образовательная 

деятельность (с игровой 

мотивацией, 

интегрированные, 

- наблюдения, в том 

числе циклические; 

- игры (дидактические, 

сюжетно-

ролевые, 

подвижные); 

Во всех видах 

самостоятельной 

детской 

деятельности 

Индивидуальны е 

консультации, 

рекомендации 

по результатам 

Мониторинга. 

традиционные); - обучающие ситуации с 
игровой мотивацией; 

 Дни открытых 
дверей. 

- познавательные 

минутки; 

-целевые прогулки; 

-экскурсии; 

-развлечения и досуги с 

экологическим 

содержанием; 

-природоохранительные 

акции 

- путаницы 

и их 

комментирова

ние; 

- прием 

разрешения 

проблемных 

ситуаций; 

- труд в природе; 
- экспериментирование с 

водой, снегом, песком, 

глиной, нефтью, 

растениями и животными; 

- беседы - 

обобщающие, 

эвристические, 

сопровождающие; 

- моделирование; 

- «провокационные» 

ситуации; 

- экологические проекты. 

 Мастер-классы 

Развивающая 

игра 

 

Экскурсия 

Открытые 

просмотры 

Средства, используемые в технологии 

- Дидактические игры «Куда спряталась матрешка», «Магазин цветов», «Когда это бывает» и 

др. позволяют закрепить и систематизировать знания, полученные во время наблюдений на 

прогулках и 

в уголке природы. 

- Мультимедийные презентации. 

 

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, действий, 

признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, существительные с 

обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова; 

активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи точно по 

смыслу. 

2) Звуковая культура речи: 

совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 

Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественной 

интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове (в начале, в 

середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, 

темп). 

1) Грамматический строй речи: 



закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существительные с 

прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. Совершенствовать 

умение детей образовывать однокоренные слова, использовать в речи сложные предложения 

разных видов. 

2) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять умение отвечать 

на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать развивать 

коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей самостоятельно, выразительно, 

последовательно, без повторов передавать содержание литературного текста, использовать в 

пересказе выразительные средства, характерные для произведения. Совершенствовать умение 

составлять рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных картинок. Продолжать учить 

детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, творческие рассказы без наглядного 

материала. Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки. Формировать умения 

строить разные типы высказывания (описание, повествование, рассуждение), соблюдая их 

структуру и используя разнообразные типы связей между предложениями и между частями 

высказывания. 

3) Подготовка детей к обучению грамоте: 

упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений на слова с 

указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова на слоги, 

составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами; знакомить 

детей с буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2-3 слов. 

4) Интерес к художественной литературе: 

формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать положительные 

эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании произведений); 

развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; знакомить с 

разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями; 

формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-

повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях жанров 

литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, былина; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с опорой 

на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; развитие 

поэтического слуха); 

поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра и тематики; 

развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, 

описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического 

характера, создание рифмованных строк). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений образовательной 

области «Речевое развитие» определяется реализуемыми программами дополнительного 

образования, современными образовательными технологиями различной направленности: 

 

№ п/п Наименование программы, 

технологии 

Направления Возраст 

1 «Примерная адаптированная основная 

образовательная программа для 

дошкольников с тяжелыми 

нарушениями речи». Под редакцией 
профессора Лопатиной Л.В. 

Развитие 
звукопроизношения 

от 5 до 8 лет 

2 Программа «Социокультурные 
истоки», автор И.А. Кузьмин, ИЗД.Д 
«Истоки», 2015 

Духовно-

нравственное 

воспитание и 

развитие 

от 3 до 8лет 



3. «Азбука общения», авторы — Л.М. 

Щипицина, О.В. Защеринская. 
Формирование 

звуковой активности, 

элементарных 

графических умений 

от 6 до 8 лет 

 

Программа «Социокультурные истоки», (автор И.А. Кузьмин) направлена на формирование 

духовно-нравственной основы личности, а также присоединение ребенка и его родителей к 

базовым духовно-нравственным и социокультурным ценностям России. Сказки являются 

основной частью книг для развития детей 3-8 лет, занимают в них центральное место. Все сказки 

проникнуты гуманистическими идеями, несущими вечные ценности: любовь и добро, веру и 

справедливость, труд и счастье, заботу о ближнем и надежду на лучшее. 

Данное направление интегрируется в раздел чтение художественной литературы, также 

интегрируется со всеми образовательными областями. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у детей 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процессе 

ознакомления с разными видами искусства; 

закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно- прикладное 

искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к 

культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными видами 

и жанрами искусства; 

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с 

различными произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно-

патриотического содержания; 

формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; формировать духовно-

нравственное отношение и чувство сопричастности к культурному наследию своего народа; 

закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 

помогать детям различать народное и профессиональное искусство; формировать у детей 

основы художественной культуры; расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, 

театре; расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; расширять 

знания детей о творческой деятельности, её особенностях; называть виды художественной 

деятельности, профессию деятеля искусства; 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями 

(законными представителями)); 

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; развивать 

художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и любознательность; 

обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету; 

продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные представления, 

формировать эстетические суждения; аргументированно и развернуто оценивать изображения, 

созданные как самим ребёнком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность 

доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; 

показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по тематике, 

так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам изобразительного 

искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять индивидуальные оценки детьми 



этих произведений; 

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности; 

воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные способы 

изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства; 

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового экспериментирования с 

художественными материалами; 

поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, 

выразительным; 

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и 

понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда; 

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение 

сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать 

умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, 

композицию; 

развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной деятельности; 

продолжать развивать у детей коллективное творчество; 

воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую 

часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину; 

формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 

дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа; 

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах); 

3) конструктивная деятельность: 

формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать её основные 

части, их функциональное назначение; 

закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; развивать у детей интерес к 

конструктивной деятельности; знакомить детей с различными видами конструкторов; 

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и прочее; 

развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творческую 

конструктивную деятельность детей; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного гимна 

Российской Федерации; 

продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-

эстетический вкус; 

развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении; 

развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чувство 

ритма, музыкальную память; 

продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный 

отклик при восприятии музыки разного характера; 

формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, становление 

эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению окружающей 

действительности в музыке; 

совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух; 

способствовать дальнейшему формированию певческого голоса; 

развивать у детей навык движения под музыку; обучать детей игре на детских музыкальных 

инструментах; знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; формировать у детей 

умение использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с историей театра, 



его жанрами, устройством и профессиями; 

продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 

развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции 

декорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и прочее); 

продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа с 

помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 

продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах 

(перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее); 

формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правильно 

оценивать действия персонажей в спектакле; 

поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и играх 

драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них изменений и 

придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий; 

поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектаклях; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (отдых, 

творчество, самообразование); 

развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай культуру 

общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); расширять представления о 

праздничной культуре народов России, поддерживать желание использовать полученные ранее 

знания и навыки в 

праздничных мероприятиях (календарных, государственных, народных); 

воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной подготовки; 

формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой деятельности; 
поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования различной 

направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее. 
 

Физическое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать 

умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физические 

упражнения, осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к 

физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о разных видах 

спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и 

уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, 

туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и 

достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении 

туристских прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и 

поддержку другим людям. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в рамках образовательной 

области «Физическое развитие» 

 

Инструментарий: 



 

№ 
п/п 

Наименование программы, 
технологии 

Направления Возраст 

1. 
Программа «Физическое развитие» 

(автор Е.И. Подольская) 

Физическое развитие 5-8 лет 

 

2. 

-«Как научить шахматам» (авторы 

А. Костенюк, Н. Костенюк. 

-«Шахматы для маленьких» 

И.Сухин) 

Спортивно-познавательная 5-8 лет 

 

3. 

«Здравствуй!» - оздоровительно- 

развивающая программа (автор 

М.Л. Лазарев) 

Познавательно- 

оздоровительно

й 

направленности 

2-8 лет 

 

Программа «Физическое развитие» автор Е.И. Подольская, направлена на развитие и 
совершенствование физических качеств ребенка. 

Особое внимание уделено организации разнообразного опыта двигательной активности - 

третье занятие на воздухе в виде спортивных и подвижных игр 1 раз в неделю (группы раннего 

возраста и младшие группы.) При проведении физкультурных занятий на открытом воздухе дети 

получают возможность проявить большую активность, самостоятельность и инициативу в 

действиях. Предлагаемые физкультурные занятия, подвижные и спортивные игры используются 

в сочетании с двумя другими физкультурными занятиями, проводимыми в спортивном зале. Во 

время игр и упражнений на прогулке дети закрепляют освоенные ранее основные движения. 

Средние, старшие и подготовительные группы – третье занятие – это занятие в бассейне 

«Обучение детей плаванию». 

Ежегодно команда, состоящая из детей в возрасте от 6-8 лет принимает участие в 

«Губернаторских состязаниях» и занимает призовые места. В течение года идёт подготовка к 
участию в соревнованиях. Дети проходят предварительный отбор. При этом учитывается 

группа здоровья, медицинские показания и результаты физических тестов. Для упрочения 
результатов, подготовки резерва и систематизации работы в данном направлении возникла 

необходимость в организации кружковой работы. Дополнительная программа «Здоровячок» 
направлена на формирование у ребенка интереса к своему личному здоровью, на 

совершенствование всех видов движений и развитие физических качеств.



 

Программа «Шахматная азбука» по обучению детей игре в шахматы детей старшего 

дошкольного возраста разработана на основе программ «Шахматы для самых маленьких» (автор 

И.Г. Сухин), «Как научить шахматам» (авторы А. Костенюк, Н. Костенюк), которые опираются на 

ряд нетрадиционных авторских наработок, а именно: 

- широкое использование в образовательном процессе игры на фрагментах шахматной доски; 

- применение нестандартных дидактических заданий и игр; 

детальное изучение возможностей каждой шахматной фигуры; 

- преимущественное использование в образовательном процессе игровых положений с 

ограниченным количеством фигур; 

- разработка конкретных блоков игровых положений для каждой дидактической игры; 

- неспешный подвод к краеугольному шахматному термину "мат". 

Цель: создание условий для личностного и интеллектуального развития дошкольников, через 

обучение игре в шахматы, привитие интереса к игре. 

Задачи обучения дошкольников игре в шахматы: 

Образовательные: 

- формировать устойчивый интерес детей к игре шахматы; 

- способствовать освоению детьми основных шахматных понятий; 

- познакомить с правилами поведения партеров во время шахматной игры, учить детей во время 

шахматной партии действовать в соответствие правилами; 

- учить детей взаимодействию между фигурами в процессе выполнения игровых заданий, а 

также умению применять полученные знания о шахматных фигурах в процессе игры; 

- обеспечить успешное овладение малышами основополагающими принципами ведения 

шахматной партии; 

- содействовать активному использованию полученных знаний в процессе игровой практики за 

шахматной доской; 

- учить ориентироваться на плоскости, обогащать детскую фантазию. 

Развивающие: 

- развивать умение сравнивать, выявлять и устанавливать простейшие связи и отношения, 

самостоятельно решать и объяснять ход решения учебной задачи. 

- развивать все сферы мышления, память, внимание, наблюдательность, воображение; 

- способствовать активизации мыслительной деятельности дошкольника; 

- приобщать ребенка к самостоятельному решению логических задач; 

- формировать мотивацию к познанию и творчеству познанию и творчеству 

Воспитывающие: 
- воспитывать, усидчивость, целеустремленность, волю, организованность, уверенность в своих 

силах, самостоятельность в принятии решений. 

Основные формы обучения: 

Дидактические игры и задания; 

Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов; Практическая игра; 

Теоретические занятия, шахматные игры; Шахматные турниры. 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В ХОДЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ: 

- Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, 

- Развитие коммуникативных способностей, инициативности, проявится самостоятельность в 

процессе поиска решения поставленных задач, умение проводить разнообразные мыслительные 

операции при игре в шахматы, 

- Появится умение выдвигать новую познавательную задачу, 

- Приобретение теоретических знаний и практических навыков в шахматной игре. 

- Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые упражнения, 

соревнования). 

Конечным результатом обучения считается умение сыграть по правилам шахматную партию 

от начала до конца. Это предполагает определенную прочность знаний и умение применять их на 

практике.  

 

 



 

Парциальная программа Банка России «Экономическое воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок финансовой грамотности» (для детей 5-8 лет) 

В процессе формирования позитивных установок к различным видам труда, закладывания 

основ экономической и финансовой грамотности у детей дошкольного возраста вырабатываются 

навыки самообслуживания, элементарного бытового труда в помещении и на улице (участке 

детского сада), а также складываются первичные представления о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 

Дети дошкольного возраста знакомятся с профессиями, учатся воспринимать и ценить мир 

рукотворных вещей как результат труда людей; у них формируются представления о денежных 

отношениях (торговля, купля-продажа, кредит и т.п.), о доходах (заработная плата, пенсия) и 

расходах, о денежных знаках (монета, купюра) России и других стран. 

Дети осваивают взаимосвязь понятий «труд - продукт - деньги» и то, что стоимость продукта 

зависит от его качества. В детях воспитывается уважение к людям, умеющим трудиться и честно 

зарабатывать деньги; формируются базисные качества экономической деятельности: 

бережливость, экономность, рациональность, деловитость, трудолюбие. 

К пяти-шести годам формируется произвольность поведения: на основе приобретенной 

ранее способности к осознанию собственных действий у ребенка возрастает способность к 

самоконтролю и волевой регуляции поведения. 

Другая предпосылка для приобщения ребенка к экономической сфере человеческой 

деятельности состоит в активном освоении детьми пяти-шести лет мира социальных явлений, 

выработке ребенком собственного понимания и отношения к ним, формировании ориентации на 

оценочное отношение взрослых через призму конкретной деятельности. Ребенок пяти-шести лет 

начинает осознавать суть понятий «выгодно - не выгодно», «выигрыш - проигрыш», эмоционально 

воспринимает ситуации «успеха и неуспеха». 

Третьей предпосылкой является становление и развитие способности к децентрации: 

готовности ставить себя на место другого человека и видеть вещи с его позиции, учитывая не 

только свою, но и чужую точку зрения. 

Таким образом, в старшем дошкольном возрасте вполне возможно знакомить ребенка с 

миром экономики как c одной из неотъемлемых сторон социальной жизни. При этом 

экономическое воспитание способно обогатить социально-коммуникативное и познавательное 

развитие старших дошкольников. Кроме того, правильно организованное экономическое 

воспитание способствует нравственному развитию ребенка. 

Взрослые часто сталкиваются с ситуациями не всегда честного обмена - «детского бартера»: 

ребенок пытается схитрить, обмануть, выгадать. Это важный настораживающий сигнал 

осознанного отношения к ценности вещи и понимания ребенком самого факта нечестного обмена. 

В этом случае первые опыты экономической деятельности ребенка оказываются вне 

нравственного поля. Таким образом, очевидна необходимость установления и поддержания тесной 

взаимосвязи экономического образования и нравственного воспитания в дошкольном детстве. 

Нередко возникают такие жизненные ситуации, в которых взрослые имеют возможность 

объяснить ребенку, что хорошо, а что неприемлемо (обман, выгода за счет другого, воровство и т. 

п.). Например, когда дети не ценят того, что им покупают, дарят (одежду, игрушки, карандаши, 

бумагу, краски, гаджеты и др.), когда бездумно и безжалостно портят, ломают и выбрасывают 

вещи. Задача взрослых - объяснить детям, почему следует уважать труд и бережно относиться к 

его результатам, и доступно раскрыть взаимосвязь труда, экономики и нравственности. 

Безусловно, в период дошкольного детства огромную роль играет семья и то, какую культурную 

базу она создает для формирования у ребенка отношения к экономическим ценностям. Семья в 

решении задач экономического воспитания - ведущий социальный институт. Ребенок становится 

свидетелем всех экономических проблем, которые она решает. В семье – реальные деньги, 

покупки, траты, достаток и его отсутствие. От того, какое настроение у родителей 

(оптимистичное, вера в то, что все можно решить, умение убедить ребенка, что есть трудности, но 

они временные), зависит эмоциональное состояние и маленького члена семьи. 



 

Другие социальные среды, с которыми соприкасается ребенок: детский сад, учреждения 

дополнительного дошкольного образования, дружеские компании, учреждения культуры, СМИ и 

т.д. - представляют еще более широкий спектр для познания реалий современного мира, в том 

числе экономических. Надо иметь в виду, что дети, особенно дошкольники, воспринимают 

события, происходящие в широком социальном контексте, через призму семейного отношения к 

ним. 

В своих играх дети пользуются экономическими понятиями: покупают, работают, получают 

деньги. Эти ситуации условные, «как будто», но в них дети закрепляют и уточняют многие 

житейские мудрости, проигрывают роли членов семьи 

Программа ориентирована на принцип тесной взаимосвязи нравственно-трудового и 

экономического воспитания. Чем младше ребенок, тем теснее и глубже должна быть эта 

взаимосвязь. 

Программа экономического воспитания дошкольников (далее - Программа) предполагает 

опору на такие виды занятий, труда, которые помогают детям понять, что только хорошее 

качество результатов труда имеет ценность, освоить смысл понятия «брак в работе» и уразуметь, 

почему он не нужен никому - ни детям, ни взрослым. 

Данная Программа разработана на основе федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования, примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования (далее - ПООП дошкольного образования), а также материалов книги 

А.Д. Шатовой «Тропинка в экономику» (2015). 

Цель Программы - помочь детям пяти–семи лет войти в социально-экономическую жизнь, 

способствовать формированию основ финансовой грамотности у детей данного возраста. 

Основные задачи Программы: помочь дошкольнику выработать следующие умения, навыки 

и личностные качества: 

 понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей как результат труда людей); 

 уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги; 

 осознавать взаимосвязь понятий «труд - продукт - деньги» и «стоимость продукта в зависимости 

от его качества», видеть красоту человеческого творения; 

 признавать авторитетными качества человека-хозяина: бережливость, рациональность, 

экономность, трудолюбие и вместе с тем - щедрость, благородство, честность, отзывчивость, 

сочувствие (примеры меценатства, материальной взаимопомощи, поддержки и т. п.); 

 рационально оценивать способы и средства выполнения желаний, корректировать собственные 
потребности, выстраивать их иерархию и временную перспективу реализации; 

 применять полученные умения и навыки в реальных жизненных ситуациях. 

Основополагающие принципы Программы: научность, доступность, оптимальность в отборе 

содержания и определений. 

Предлагаемая Программа в работе с детьми требует осторожности, разумной меры. 

Неслучайно ее ведущие принципы - учет возрастных и индивидуальных психических 

особенностей старших дошкольников, их интерес к экономическим явлениям как к явлениям 

окружающей действительности, тесная взаимосвязь нравственно-трудового и экономического 

воспитания, комплексный подход к развитию личности дошкольника (связь этического, трудового 

и экономического воспитания), что соответствует федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования. 

Содержание Программы способствует социально-коммуникативному и познавательному 
развитию детей. 

Работа по Программе будет способствовать формированию и развитию у детей воображения, 

коммуникативных способностей, навыков взаимодействия со взрослыми и другими детьми, 

первоначальных навыков самопознания, самооценки и саморазвития личности. Программа 

состоит из четырех блоков (разделов), связанных между собой задачами и содержанием: «Труд и 

продукт (товар)», «Деньги и цена (стоимость)», «Реклама: правда и ложь, разум и чувства, 

желания и возможности», «Полезные экономические навыки и привычки в быту». 

Планируемые результаты освоения программы: 

1) В процессе нравственно-трудового и экономического воспитания дети начинают осознавать смысл 

таких базисных качеств экономической деятельности людей, как экономность, бережливость, 

рациональность, деловитость, трудолюбие. 



 

2) Экономическое воспитание старших дошкольников не предполагает подготовки будущих 

экономистов. Оно ставит цели, близкие и нужные каждому человеку, его семье, окружению. 

3) Экономическое образование, по большому счету, призвано воспитывать хозяина - собственной 

жизни, своей семьи, страны, человека, способного разбираться как в домашнем хозяйстве, так и в 

базовых принципах, на которых строятся производственные и товарно- денежные отношения, 

народное хозяйство страны в целом. 

4) Для экономического образования на ступени дошкольного детства на первом месте, конечно, 

стоит индивидуально-семейная экономическая грамотность и формирование элементарных 

экономических навыков. 

Данная программа предполагает по 9 часов в год в старшей и подготовительной группах – 1 

раз в месяц, 25 и 30 минут соответственно. 

Учебный план по реализации программы «Финансовая грамотность» 
 

Возрастная 
группа 

Вторая младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Количество 
занятий в неделю 

- - 1 1 

Количество 
занятий в год 

- - 9 9 

 

Распределение программного материала программы «Финансовая грамотность» 
 

Виды 

деятел

ьности 

Формы 

взаимодей

стви я 

Труд и продукт 

труда (товар) 

Деньги и цена 

(стоимость) 

Реклама: 

правда и 

ложь, разум и 

чувства, 

желания и 

возможности 

Полезные 

экономическ

ие навыки и 

привычки в 

быту 

1. 

Свобод
ная 

самост

оятель
ная 

деятель

ность 

Художест

венн о- 
эстетичес

кое 

развитие: 

1) Рисование на 

темы: 

«Моя будущая 
профессия», 

«Как я помогаю 

близким», 

«Мои добрые 
дела»; 

2) поделк

и, 
оригами, 

аппликаци

и, 

конструир
ование на 

темы: 

«Игрушка 

своими 

руками», 

«Мой товар 

на ярмарку»; 

3) собирание 

тематических 
пазлов. 

1) Рисование на темы: 

«Монеты моей 
страны», 
«Деньги разных 
стран», 
«Места торговли: 

ярмарка, магазин, 

рынок», «Мой 
вклад в бюджет 

семьи», 

«Добрые дела моей 
семьи»; 

1) поделки, 
оригами, 
аппликации, 
конструирование 
на темы: 

«Необычные формы 

денег», 

«Копилка для монет», 

«Обмен продуктами 
труда»; 

2) собирание 
тематических пазлов. 

4) Рисование 

на темы: 
«Самая 
интересная 
реклама», 

«Полезная 

реклама», 

«Спецэффекты 
в рекламе», 
«Реклама: 

правда и 

вымысел», 

«Реклама на 

плакатах»; 

1) собирание 

тематических 
пазлов. 

5) Рисование на 

темы: 

«Игрушки моих 
родителей», 

«Моя любимая 
игрушка», 

«Моя копилка»; 

1) создани
е 
мастерской 
по ремонту 
книг; 

2) создание 

мастерской 
«Вто

рая 
жизн
ь 
моей 
игру
шки»
; 

«Книжкина 

больница» 

3) собирание 

тематических 
пазлов 



 

Самостояте

льна я 
деятельнос

ть детей в 

центрах 
активности: 

1) работа в 
книжном 
уголке: 
просмотр 
альбомов, 
карточек по 
темам 
«Труд», 

«Профессии»; 

2) труд в уголке 

природы; 

3) помощь 
в 
сервирован
ии стола, 
уборке со 
стола 
после 
приема 
пищи; 

4) привлече

ние детей к 
наведению 

порядка в 

уголке 

игрушек; 

5) труд в 
цветни
ке и 
огород
е 

1) работа в книжном 
уголке: просмотр 
альбомов, карточек 
по темам 

«Деньги», «Бюджет 

семьи», 
«Покупки в магазине»; 

2) составление 

рассказов на темы: 
«Доходы и расходы 

моей семьи», «Мы 

ходим за 

покупками», «Что 
значит быть 

бережливым» 

1) работа в 

книжном 
уголке: 

просмотр 

альбомов, 
карточек по 

темам 

«Реклама 

для детей», 
«Красочная 

реклама», 

«Сравним товар 
в рекламе и в 

магазине»; 

2)составление 

рассказов на 
темы: 

«Рекламные 

уловки», 
«Почему мне 

нравится 

реклама для 
детей по 

телевизору», 

«Почему 

нельзя верить 
рекламе»; 

3) Конкурс 

рекламных 
слоганов на 

тему «Я 

рекламирую
...». 

1) конкурс 
по 
изготовлени
ю поделок и 
игрушек из 
вторичного, 
бросового 

материала 

(пластиков

ые 
бутылки, 

картон, 

одноразова
я посуда и 

т.д.); 

2) при
общен
ие к 

сортир
овке 
мусора 
в 
группе 
и на 
площа
дке; 

составление 
рассказов на 

темы: 

«Я уважаю 

чужой труд», 

«Что будет, 
если я испорчу 

игрушку?», 

«Хороший 
хозяин - это тот, 

кто...», 

3) «Почем 
жадничать - 
это плохо?», 
«Вещи, 
сделанные 

своими 
руками», «Что 
значит быть 
экономным?». 

2. 

Сов

мест

ная 
парт

нерс

кая 
деят

ельн

ость 
взро

слог

о с 

деть
ми 

 1) подвижная 
игра 

«Выбор 

профессии»; 

2) обсужде

ние сказки 

К.Д. 
Ушинского 

«Два 

плуга»; 
3) выразитель

ное чтение 

стихотворени
й о труде и 

профессиях; 

1) викторина для 
детей 

«О какой сказке идет 

речь?»; 

2) интерактивное 
занятие по мотивам 
сказки 

«Приключение 

монетки»; 
3) пословицы и 
поговорки о деньгах; 

4) обсуждение 

сказки Б.В. 

Минина 

«Доверчивый 

1) викторина для 
детей 

«О какой 

сказке 

идет 
речь?»; 

2) спектакль 

«Пр

икл
юче

ния 

Коп
еечк

и»; 

3) сюжет

1) игра-эстафета 
«Хорошо - 

плохо»; 

2) обсу
ждение 
рассказа 
Н.Носов
а 
«Заплат
ка»; 

3) обс

ужден

ие 
сказки 

К.И. 



 

4) беседа о труде; 
5) загадк
и о труде 
и 

професси
ях; 

6) игра 
«Какие 

ошибки 

допустил 

художник?»
. 

зайчик»; 

5) обсуждение 
сказки Т.В. 

Грековой «Клад»; 

6) обсуждение 

сказки Б.В. Минина 

«Муравьи и старый 
горшочек»; 

7) кукольный 

спектакль 

«Как Зайчика 
бережливости 
научили»; 

8) беседа «В 
общем о 

деньгах»; 

9) беседа «Откуда 
берутся деньги и на 

что тратятся?»; 

10) беседа «История 
денег в России»; 

11) решение 
арифметических задач 

но-

ролевая 
игра 

«Пиццер

ия для 
всей 

семьи»; 

4) обсужде
ние сказки 
Г.Х. 
Андерсена 

«Но

вое 

пла
тье 

кор

оля

»; 

5) беседа о 
рекламе. 

Чуков

ского 

«Федорино 
горе»; 
4) обсу

ждение 

смысла 
послов

иц и 

погово

рок; 

5) вырази

тельное 
чтение 

стихов о 

бережлив
ости и 

труде; 

6) мини-беседа 
«Полезные 

экономич

еские 
навыки и 

привычки 

в быту»; 

7) праздник 
«Мы – 
бережливые 
ребята»; 

 

 

 

                                      Учебный план  

 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 

Речевое развитие 2 раз в неделю 

Физическое развитие 3 раза в неделю 

Социально-коммуникативное развитие 

В совместной деятельности в режимных моментах, 2 

раза в месяц как занятия вместо 

познавательного 

Художественно-эстетическое развитие 5 раза в неделю 
 

Расписание непосредственно образовательной деятельности (занятий) 

 

При организации режима пребывания детей в МАДОУ «Цветик-семицветик» учитывается 

оптимальное распределение непосредственно образовательной деятельности (НОД) в течение дня 

и недели, которое проводится на основе расписания  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки строго регламентировано, согласно 

требований СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»): 

 
Группа Время 1половина 2 половина дня Количество 

 НОД организации дня в неделю 

Группа от  6 до 7лет 30 мин 1,5 ч - 15 

 

* - непрерывная образовательная деятельность по физической культуре на улице проводятся 

фронтально, в спортивном зале – инструктором по физической культуре. Перерывы между 

занятий не менее 10 минут. 



 

Режим дня 

 

Режим работы ДОУ– пятидневный, время работы: 07.00 - 19.00 часов, выходные – 

суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Правильный распорядок дня - это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. Режим дня детского сада - чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей дошкольного возраста, отвечающее 

педагогическим и гигиеническим требованиям. Важно правильно и наиболее оптимально 

организовать пребывание ребенка в детском саду. При осуществлении режимных моментов 

необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, 

вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным 

особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше 

его настроение и выше активность. 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 
построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: 

основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для 

них является игра; и решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

Одно из ведущих мест в МАДОУ «Цветик-семицветик» принадлежит режиму дня 

(Приложение 4). 

Основные компоненты режима: дневной сон, бодрствование (игры, трудовая деятельность, 

занятия, совместная и самостоятельная деятельность), прием пищи, время прогулок. 

При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей. 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния 

их нервной системы. 

 Образовательная деятельность организуется с учетом психологических и физиологических 

особенностей детей дошкольного возраста. 

В первую очередь в ДОУ создан соответствующий режим дня для воспитанников. 
Расписание организации жизнедеятельности детей комфортно и направлено на обеспечение 

гигиены нервной системы ребенка и высвобождение максимально возможного времени для 

игр и свободной деятельности детей. Время, необходимое для реализации программы, 

составляет 100% от общего времени пребывания детей в группах с 12-ти часовым 

пребыванием. 

В режиме организации жизнедеятельности учтено время для оптимальной организации 

двигательного режима детей (Приложение 5) профилактических мероприятий, направленных 

на профилактику переутомления воспитанников и профилактику нарушений опорно-

двигательного аппарата (артикуляционная, пальчиковая гимнастика, утренняя гимнастика, 

гимнастика после сна и т.п.) 

Организация жизни детей в дни карантинов, во время других неблагоприятных периодов 

(морозы, затяжные дожди, и т.п.). Большое значение он имеет не только в дни карантинов, но 

и в период эпидемии гриппа. 

Режим организации жизнедеятельности воспитанников во время карантина разрабатывается 

совместно с медицинским персоналом образовательного учреждения при участии заместителя 



 

заведующего по воспитательной и методической работе и предлагается воспитателю вместе с 

режимом противоэпидемических мероприятий. 

Во время эпидемии гриппа соблюдается общий режим для всего образовательного 

учреждения, прежде всего, сокращается время пребывания детей в помещении, 

ограничиваются контакты. Вся деятельность по возможности протекает на свежем воздухе. В 

режиме учтено время для осмотра детей и проведения специальных профилактических 

мероприятий. 

Другим значимым моментом ежедневной организации жизни и деятельности детей 

являются оздоровительные и закаливающие мероприятия, включающие как неспецифическую 

профилактику, так и общеоздоровительные мероприятия, специальные закаливающие 

процедуры и элементы закаливания в повседневной жизни. При выборе средств и способов 

закаливания учитываются условия, состояние здоровья и подготовленность каждого ребенка. 

Образовательный процесс с детьми всех возрастных групп включает время, отведенное на: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, двигательной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

самостоятельную деятельность; 

взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного воспитания. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности организуется педагогами в различных формах: 

-непосредственно образовательная деятельность, именуемая нами как специально-

организованная деятельность (занятия) - (интеграция с другими образовательными областями, 

комплексная, по подгруппам, фронтальная); 

-индивидуальная работа с детьми; 

-проектная деятельность; 

-образовательные маршруты–наблюдение, экскурсии, целевые прогулки; 
-подвижные игры, физические упражнения, спортивные игры и другие виды физической -

активности в физкультурном зале, групповом помещении и на воздухе; 

-чтение художественной, природоведческой и энциклопедической литературы, беседы о 

прочитанном, заучивание наизусть; 

-беседы, рассматривание альбомов и картин; 

-развивающие и дидактические игры, игры-ситуации, проблемно-игровые ситуации, 

отгадывание загадок и др.; 

-посещение театров, библиотек, музеев, выставок и пр.; 

-сюжетно-ролевые, режиссерские игры; 

-традиционные виды музыкальной деятельности, театрализованные игры, игры-драматизации; 

-рисование, лепка, аппликация, ручной труд, конструирование; 

-наблюдение за трудом взрослых, труд в природе, хозяйственно-бытовой труд, 

экспериментирование; 

-пальчиковые игры, артикуляционная гимнастика, произношение чистоговорок, физминутки, 

минутки безопасности; 

-инструктирование детей по мерам личной безопасности при различных видах деятельности. 
Организация работы во всех возрастных группах предполагает проведение 

непосредственно образовательной деятельности в группах и/или подгруппах. В то время как 

одна подгруппа выполняет задания воспитателя, остальные дети под наблюдением помощника 

воспитателя заняты играми или самостоятельной деятельностью. Успешное выполнение 

программы требует создания в группе благоприятного психологического климата, теплого и 

доброжелательного отношения к детям. 

Вся специально-организованная деятельность педагога с детьми, проводимая в 
образовательном учреждении, регламентирована учебным планом. 

Распределение образовательного содержания в процессе учебного года, особенности 

организации образовательной деятельности по каждому разделу (дисциплине) реализуемых 

программ, периодичность и формы проведения мониторинговых мероприятий, методы и 

формы организации педагогического процесса, тематическое планирование каждой 



 

возрастной группы отражено в рабочих программах воспитателей и специалистов. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

направленных на решение образовательных задач предполагает следующие формы: 

утренний прием детей; умывание; 

одевание и раздевание детей; прием пищи; 

укладывание на дневной сон; закаливание после дневного сна; 

проведение профилактических мероприятий; уход детей домой. 

 

План работы с родителями на 2023-2024 учебный год 

 

Месяц Мероприятия 

Сентябрь 

Консультация «Как подготовить ребёнка к школе». 
Совместное участие родителей и детей в выставках из природного 
материала 
«Осенняя мозаика». 
Консультация «Ребёнок учится тому - что видит у себя в дому». 

Октябрь 

Выставка детских рисунков «Осень». 

Родительское собрание: «Развитие математических способностей». 

Праздник, посвящённый «Осени». 

Ноябрь 

Спортивное развлечение «Весёлые старты». 
Беседа – игра «Развитие самостоятельности в выборе игры в развитии 

замысла». Беседа «Самостоятельная художественная деятельность – 

развитие интереса и любви к художественной литературе». 

Декабрь 

«Совместная подготовка с родителями к Новому году». Конкурс 

новогодней игрушки. 
Консультация – «Домашний игровой уголок дошкольника». 
«Праздник Новый Год». 

Январь 

Новогодние каникулы – как их интересно провести. Обмен мнениями. 

Консультация - «Закаливать организм ребёнка можно и продуктами 

питания». 

Февраль 

Совместная игра. «Что мы знаем о природе родного края?»  

Досуг «Мама папа – я спортивная семья». 
Родительское собрание – «Ваш ребёнок идёт в школу». 

Март 

Консультация на тему «Книга – детям». 
«День открытых дверей» Выставка «Весенняя капель». 

Утренник, посвященный «8 марта». 

Апрель 

Анкетирование «Путь к здоровью ребёнка лежит через семью». Выставка 

рисунков «День Космоса». 

Консультация «Как избавить ребёнка от страхов». 

Май 

Тематический день, посвящённый «Дню Победы». Экскурсия к памятнику, 

возложение цветов. 
Участие в выставке детских поделок, рисунков, акциях ко «Дню Победы». 
Итоговое родительское собрание на тему «До свидания детский сад». 

Утренник. Выпускной «До свиданья детский сад. Здравствуй школа». 

 

Федеральная рабочая программа воспитания. 

Пояснительная записка. 

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 



 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества 

и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде9. 

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные 

ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России10. 

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России11. 

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно- нравственного 

направления воспитания 

8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника 

ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

14) С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 

числе системой дополнительного образования детей. 

15) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

16) Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОО. 

 

Целевой раздел программы воспитания. 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 



 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа 

жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 

родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно- нравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом 

и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура 



 

поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, 

к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются 

ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание 

добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

3) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки 

к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения 

творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребёнка. 

Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 

воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный 

вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного 

образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 



 

реальными достижениями детей. 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Психолого-педагогические условия реализации Федеральной программы. 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как 

высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, 

накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование 

умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально- личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны 

и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений 

в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его 



 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально- воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально- значимой деятельности; 

14) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

15) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

16) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

Особенности организации развивающей предметно- пространственной среды. 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 

детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, 

возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

Федеральная программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет 

за ДОО право самостоятельного проектирования РППС. 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания Pill 1C при условии учёта 

целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации 

образовательной программы. 

РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, 

так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда подготовительной группы 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства ДОО, группы и участка, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной 

деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности 

детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию различных 

образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая среда построена на следующих принципах: 

1. Насыщенность; 

2. Трансформируемость; 

3. Полифункциональность; 

4. Вариативность; 

5. Доступность; 

6. Безопасность. 
Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими 

материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые 

обеспечивают: 

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и 



 

водой); 

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 
окружением; 

• возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста и дошкольного возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно- пространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные 

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные 

материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов- 

заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают 

свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и 

сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 
Групповое помещение условно подразделяется на микроцентры: Микроцентр «Физкультурный 
уголок» 

Расширение индивидуального двигательного опыта в самостоятельной деятельности. Микроцентр 

«Уголок природы» 

Расширение познавательного опыта, его использование в трудовой деятельности. Микроцентр 

«Уголок развивающих игр» 

Расширение познавательного сенсорного опыта детей. Микроцентр «Строительная мастерская» 
Проживание, преобразование познавательного опыта в продуктивной деятельности. Развитие 
ручной умелости, творчества. Выработка позиции творца. 

Микроцентр «Игровая зона» 

Реализация ребенком полученных и имеющихся знаний об окружающем мире в игре. Накопление 

жизненного опыта. 

Микроцентр «Уголок безопасности» 
Расширение познавательного опыта, его использование в повседневной деятельности. Микроцентр 

«Краеведческий уголок» 

Расширение краеведческих представлений детей, накопление познавательного опыта. Микроцентр 

«Книжный уголок» 

Формирование умения самостоятельно работать с книгой, «добывать» нужную информацию. 

Микроцентр «Уголок уединения», «Театрализованный уголок» 

Развитие творческих способностей ребенка, стремление проявить себя в играх-драматизациях. 
Микроцентр «Творческая мастерская» Проживание, преобразование познавательного опыта в 
продуктивной деятельности. Развитие ручной умелости, творчества. Выработка позиции творца. 
Микроцентр «Музыкальный уголок». Развитие творческих способностей в самостоятельно- ритмической 

деятельности. РППС в ДОО должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей 

и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных сотрудников. 

В ДОО должны быть созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для 

этого желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях ДОО имелось оборудование для 

использования информационно- коммуникационных технологий в образовательном процессе. При 

наличии условий может быть обеспечено подключение всех групповых, а также иных помещений 

ДОО к сети Интернет с учётом регламентов безопасного пользования сетью Интернет и 



 

психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

В оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой образовательной среды, 

интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой самореализации ребёнка 

и взрослого (кванториумы,    мультстудии, роботизированные и технические игрушки и другие). 

 

Материально-техническое обеспечение Федеральной программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В ДОО должны быть созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1. возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Федеральной 

программы; 

2. выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. №32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года 

(далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

организации режима дня; организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 

3. выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности. 

4. выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников 

ДОО. 
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Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности 

МАДОУ «Цветик-семицветик» на 2023-2024 учебный год 

 
 
 

Возрастная 

группа 

 

 
1неделя 

 

 
2 неделя 

 

 
3 неделя 

 

 
4 неделя 

 

 
5 неделя 

 

Реализация 

программы 

«Социокультурные 

истоки 
(3 неделя месяца) 

 

Реализация программы 

«Экономическое 

воспитание» 

(4 неделя месяца) 

СЕНТЯБРЬ 

Период 

 
 

Тема недели 

 
с 01.09 по 02.09 

 
с 05.09 по 09.09 

 
с 12.09 по 16.09 

Педагогическая диагностика на 

начало учебного года 

  

с 19.09 по 30.09 

 
 

Подготовительна 

я группа 

 

 
«День знаний» 

 
 

«Осень как время 

года» 

«Слава хлебу на 

столе!» 

Сельскохозяйственные 

профессии» 

   
Работа в паре 

«Сказочное слово» 

 
«Где покупают и 

продают разные 

товары?» 

ОКТЯБРЬ 

Период 

 
Тема недели 

 

03.10 по 07.10 

 

10.10 по 14.10 

 

с 17.10 по 21.10 

 

с 24.10 по 28.10 

   

 

Подготовительна 

я группа 

 
«Я и моя семья» 

 

«Мой дом» 

(Эволюция вещей) 

«Мой город» 

(история, памятники, 

достопримечательности 

моего города) 

«Путешествуем по 

родному краю. 

ХМАО-Югра» 

  

Работа в паре 

«Напутственное 

слово» 

 

«Понятие цены, 

стоимости» 

НОЯБРЬ 

Период 

 
Тема недели 

 

с 31.10 по 04.11 

 

с 07.11 по 11.11 

 

с 14.11 по 18.11 

 

с 21.11 по 25.11 

   

 
Подготовительна 

я группа 

 
«Как звери к зиме 

готовятся» 

«Коренные народы 

Югры. 

Культура, обычаи, 

традиции» 

 

«Мои игрушки» 

 

«О моей маме» 

  

Работа в паре 

«Жизненный путь» 

 
«Выгодно- не выгодно» 

ДЕКАБРЬ 

Период 

 
Тема недели 

 

с 28.11 по 02.12 

 

с 05.12 по 09.12 

 

с 12.12 по 18.12 

 

с 19.12 по 23.12 

 

с 26.12 по 30.12 

  



 

 

 

Подготовитель
на я группа 

«Зима. 
Сезонные 

изменения 
в природе» 

 

«Зимние виды 
спорта» 

«Птичья столовая» 

/экологическая 

гостиная 

«Новогодний 
праздник. 

Семейные 

традиции» 

Творческая 

мастерская 

Деда Мороза 

 

Ресурсный круг 

«Светлый образ» 

 

«Бюджет» 

ЯНВАРЬ 2021 ГОД 

Период 

 
Тема 
недели 

 

с 09.01 по 13.01 

 

с 16.01 по 20.01 

 

с 23.01 по 27.01 

    

 

Подготовитель
на я группа 

«Уголок природы в 
группе: комнатные 

растения. календарь 
природы» 

 

«Спорт и я – верные 
друзья!» 

 

«Виды транспорта» 
(спецтранспорт) 

  
Работа в паре 

«Чудотворный 
образ» 

 

«Потребности и 

желания» 

ФЕВРАЛЬ 

Период 
 

Тема недели 

 
с 30.01 по 03.02 

 
с 06.02 по 10.02 

 
с 13.02 по 17.02 

 
с 20.02 по 24.02 

   

 
Подготовитель

на я группа 

«Неделя 

безопасности 
дорожного 

движения» 

«Книжкина неделя. 
Библиотека» 

(книги о труде, 
пословицы, 
поговорки) 

 
 

«Деревья и растения» 

 
«День защитника 

Отечества» 

  

Работа в паре 

«Мастера и 

рукодельницы» 

 

Банк – дом , где живут 

деньги» 

«Копим и сберегаем» 

МАРТ 

Период 
 

Тема 

недели 

 
с 27.02 по 03.03 

 
с 06.03 по 10.03 

 
с 13.03 по 17.03 

 
с 20.03 по 24.03 

 
с 27.03 по 31..04 

  

 
Подготовительна 

я группа 

 
«О любимой маме! 
(профессия мамы)» 

«Весна – как время 
года. Сезонные 

изменения» 

 
«Народные промыслы» 

(роспись) 

 
«Опыты 

,эксперименты» 

 
«В мире 

профессий» 

Ресурсный круг 

«Жизненный путь» 

 
«Что за деньги купить 

нельзя» 

АПРЕЛЬ 

Период 

 

Тема недели 

 
с 03.04 по 07.04 

 
с 10.04 по 14.04 

Педагогическая диагностика 

на конец учебного года 

   

с 17.04 по 21.04 с 24.04 по 28.04 

 

Подготовительна 

я группа 

 

«Готовимся в 

космонавты» 

 

«Традиции моей 

семьи» 

    

Работа в паре 

«Семейные 

традиции» 

 

Блок 3. Реклама: правда и 

ложь, разум и чувства, 

желание и возможности. 

Рекламы разные нужны». 

 



 

 
 

МАЙ 

 

Период 

 
Тема недели 

 
 

с 04.05 по 05.05 

 
с 08.05 по 12.05 

 
с 15.05 по 19.05 

 
с 22.05 по 31.05 

   

Подготовительна 

я группа 

 

«День Победы!» 
«Азбука пожарной 

безопасности» 
(труд пожарных) 

«Обитатели морей и 

океанов» 

«Книга – праздник 

души» 

 Работа в паре 
«Книга – прздник 

души» 

Ира-путешествие «По 

стране финансовой 

грамотности» 



 



 



 

Приложение 4 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 

подготовительной группы №17 

Конструктивно-модельная деятельность -1 раз в неделю в соответствии с циклограммой.  

Чтение художественной литературы – ежедневно во вторую половину дня 
 

День недели Вид деятельности Время 

Понедельник 

1 Познавательное развитие 

2 Лепка /Аппликация/ Ручной труд 

3 Физическая культура (улица) 

9.00 – 9.30 

9.35 – 10 .05 

Вторник 

1 Математические представления 

2 Физическая культура 

3 Рисование 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.10 – 10.35 

  «Экономическое воспитание» 4 неделя 11.00 -11.30 

Среда 
1 Подготовка к обучению грамоте 

2 Рисование 

3 Музыкальное 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.40 – 11.10 

Четверг 
1 Математические представления 

2 Физическая культура 

9.00 – 9.30 

9.35 – 10.05 

10.20 – 11.20 

Пятница 

1 Развитие речи 

2 Шахматы 

3 Музыкальное 

9.00 – 9.30 

9.40-10.10 

10.20–10.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 5 
 

Режим дня 

МАДОУ «Цветик-семицветик» в холодный период 

 
 

Режимные моменты 

подготовите льная 
группа 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность. 

Утренний круг 

 
7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку (дежурство). 
ЗАВТРАК 

8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям (НОД) 

8.50 –9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (НОД с 

учётом перерывов) 
9.00 –10.50 

Подготовка к прогулке 10.50 - 11.10 

ПРОГУЛКА 11.10 - 12.20 

Возвращение с прогулки. Подготовка к 
обеду. 

 

12.20 - 12.30 

ОБЕД 12.30 - 13.00 

Подготовка ко сну. 
Дневной сон. 

13.00 -15.00 

Постепенный подъем детей,  закаливающие 
процедуры. 

 

15.00 - 15.15 

ПОЛДНИК 15.15 - 15.35 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами, самостоятельная 

деятельность. 

Занятия по подгруппам. 

 
15.35 - 16.45 

Подготовка к ужину. 
УЖИН 

16.45 - 17.15 

Вечерний круг. 

Игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой 
17.15 - 19.00 
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